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1. ®opma npoBefeHHUs] W WIKAJIAa OLEHUBAHHUS Pe3yJbTATOB BCTYNHTEJIbHOIO
HCIIBITAHUS

BerynutenbHble MCHOBITaHUS TPOBOASTCS C IEJBIO  ONPENEICHHUS BO3MOXHOCTH
NOCTYMAIONIMX ~ OCBaWBaTh  OOpa3zoBaTelnbHBbIE  NporpaMmel  OakamaBpuara:  44.03.01
[Tenaroruyeckoe odpazoBanue, 44.03.05 — [lemarornueckoe oopazoBanue (¢ AByMs IpOOUIIIMH )
U BKJIFOYAET JBOeOOphe: yenHouHbIi Oer 3x10 MEeTpoB U CHIIOBBIE YIPAKHEHUSI.

BerynurenbHble  MCOBITaHUS 1O  CHOPTUBHBIM  AMCHMIUIUHAM  TMPOBOJATCS H
OLICHMBAIOTCS] B COOTBETCTBUHU C IIPaBUJIaMU COPEBHOBAHUM 110 BUJIaM CIIOPTA.

WcnpiTanus npoBOASTCS B OAMH JIEHb.

HroroBasi oueHka mno ¢u3nyeckoil KyJabType CKIAIbIBaCTCS M3 CyMMbI OaJlIOB,
HaOpaHHBIX B OT/ACJIBHOM BHJIC CIIOPTHBHBIX TUCIUILIMH. MakcumyM — 100 6amnoB (50 6anmoB —
yenHouHbIH Oer 3x10 merpos, 50 6amioB — MOATSATMBAaHUE HA MEPEKJIAIMHE XBAaTOM CBEPXY
(MYX4YMHBI) U TOJbEM HOT JI0 MOJOXEHHS MPSMOro yria B BHCE HAa TMMHACTUYECKOW CTEHKE
(’KEHILIUHBI)).

Pe3ynbrar, moka3aHHbli aOUTYpUEHTOM B OTIEIHLHOM BUJE MPOTPaMMbl OOBSBISIETCS
Cpa3y NocJjie BBIIOJIHEHUS YIIPAKHEHHUS.

CropTuBHbBIE AUCHUIIMHBI OIICHUBAIOTCS MO CIEAYIOIUM HOpMaTuBaM (Tabmuubl 1 u
2).

TpeGoBaHus K BINOJHECHUIO (PU3NYECKUX YIIPAKHEHU I

[Toctynatonye A0MycKarTCs K MPOXOXKACHUIO BCTYNUTEIBHOIO HCIBITAHUS TOJBKO B
CIIOPTUBHOM (popMe U CHOPTUBHOM 00YBHU, B MHBIX CIydasX 9K3aMEHATOPHI BIIPaBE HE JOMYCTHUTh
NOCTYNAIOMIETO K IPOXOKJIEHUIO BCTYIUTEIBHOIO HCHBITAHUS C COCTaBICHHEM akTa u
03HAKOMJICHHEM MOCTYMAIOIETO C aKTOM IO/ MOATHKCH.

PesynbraThl BIMOMHEHUS (PU3MUECKUX YINPAKHEHUH 3aCUMTHIBAIOTCS B CIydae, €Cld
OHH OBLTU BBIIOJHEHBI B COOTBETCTBUHU CO CIEAYIOLUIUMU TPEOOBAHUIMU:

- 17151 4YEJIHOYHOT O Oera: Hayaylo ABUKEHUSI TOJIBKO I0CJIE€ CTAPTOBOIO CUTHAJA, TIEPBBIH
U BTOpoil oTpe3ku Gera mo 10 mMeTpoB 3aBepuaroTCs 00s3aTEIBHBIM KacaHUEM PYKOH JTUHHUU
OTpaHMYEHUs] JUCTAHIIMM, TOCIE€ KOTOPOIO COBEPILAETCS pa3BOpOT, TPETUH OTpe3oK Oera
3aBepIlaeTCs MepeceyeHreM JIMHUM OTPaHWYEHUs IUCTAHIMM O0e3 KacaHWs pPYKOW JIMHUH
OTpaHUYEHUS TUCTAHIINY,

- JUIsl TIOATATMBAHMN Ha MEpeKJIaJAMHE: Hayalo ABMKEHHsS M3 TOJIOKEHUS BUCA Ha
BBINIPSIMIICHHBIX PYKax, XBaT IIUpPE TUIEY, MPSIMOI (TPOHUPOBAHHEIN), HE JOMYCKAIOTCS PHIBKH,
packauMBaHME, BO BpEMS BBIIIOJHEHMs JBUXKEHUS HOTH TIpsIMble, CBEJCHBI, 3aBepIICHUE
JBUKEHUS TO00POJOK HaJl ypOBHEM rpuda;

- Ui moAbEMa HOT B IMOJIOKEHUWM BUCA: HA4yallo JIBUKEHHS U3 TOJIOKEHHs BHCa Ha
BBINIPSIMIICHHBIX pyKax, BO BpeMs MABIDKEHHUS (MOABEMA HOT) HOTH M PYKH COXpaHSITh B
BBINPSIMIIEHHOM COCTOSIHUHM, CTOIBl OTTSHYTHI, HE JIOMYCKAlOTCS pPBIBKH, pPAacCKayMBaHUE,
3aBeplUICHUE IBUKEHUS B MOJOKEHUM Oejpa Mo/ IPSIMBIM YIJIOM K KOPITYCY.



Tadauua 1 — IBOEBOPBE (MmyxunHbl)

Yenuounslii Oer 3x10 M [ToaTaruBanue Ha mepeKIaIuHE
XBaTOM CBEPXY
. BO3paCT
17-29 30mer | 40mer | S50mer | 17-29 | 30neru | 40 neru | 50 ner u
JIET H u n JIeT cTapimie | crapmie | cTapiie
cTapiie | crapiie | crapiie

50 7,1 8,0 9,0 10,0 29 22 19 15
49 7,2 8,1 91 10,1 28 21 18 -
48 7,3 8,2 9,2 10,2 27 - - 15
47 7,4 8,3 9,3 10,3 26 20 17 -
46 7,5 8,4 9,4 10,4 25 - - 14
45 7,6 8,5 95 10,5 24 19 16 -
44 1,7 8,6 9,6 10,6 23 - - 14
43 7,8 8,7 9,7 10,7 22 18 15 -
42 7,9 8,8 9,8 10,8 21 - - 13
41 8,0 8,9 9,9 10,9 20 17 14 -
40 8,1 9,0 10,0 11,0 19 - - 13
39 8,2 9,1 10,1 11,1 18 16 13 -
38 8,3 9,2 10,2 11,2 17 - - 12
37 8,4 9,3 10,3 11,3 16 15 12 -
36 8,5 9,4 10,4 11,4 15 - - 12
35 8,6 9,5 10,5 11,5 - 14 11 -
34 8,7 9,6 10,6 11,6 14 - - 11
33 8,8 9,7 10,7 11,7 - 13 10 -
32 9,0 9,8 10,8 11,8 13 - - 11
31 9,1 9,9 10,9 11,9 - 12 10 -
30 9,2 10,0 11,0 12,0 12 - - 10
29 9,3 10,1 11,1 12,1 - 11 9 -
28 9,4 10,2 11,2 12,2 11 - - 10
27 9,5 10,3 11,3 12,3 - 10 9 -
26 9,6 10,4 11,4 12,4 10 - - 9
25 9,7 10,5 115 12,5 - 9 8 -
24 9,8 10,6 11,6 12,6 9 - - 8
23 9,9 10,7 11,7 12,7 - 8 8 -
22 10,0 10,8 11,8 12,8 8 - - 7
21 10,1 10,9 11,9 12,9 - 7 7 -
20 10,2 11,0 12,0 13,0 7 - - 6
19 10,3 11,1 12,1 13,1 - 6 6

18 10,4 11,2 12,2 13,2 6 -
17 10,5 11,3 12,3 13,3 - - - 5
16 10,6 11,4 12,4 13,4 5 5 -
15 10,7 11,5 12,5 13,5 5 - - -
14 10,8 11,6 12,6 13,6 - - - 4
13 10,9 11,7 12,7 13,7 4 4 -
12 11,0 11,8 12,8 13,8 4 - - -
11 11,1 11,9 12,9 13,9 - - 3
10 11,2 12,0 13,0 14,0 - 3 3 -
9 11,3 12,1 13,1 14,1 3 -
8 11,4 12,2 13,2 14,2 - - - 2




7 115 12,3 13,3 14,3 - 2 2 —
6 11,6 12,4 13,4 14,4 2 — — —
5 11,7 12,5 13,5 14,5 — — — —
4 11,8 12,6 13,6 14,6 - - - 1
3 11,9 12,7 13,7 14,7 1 1 1 —
2 12,0 12,8 13,8 14,8 - - - -
1 12,1 12,9 13,9 14,9 - - - -

Tpebosanusn K 6bINONHEHUI) CUNO6020 YRPAMCHEHUA: TONTITUBAaHHE O€3 PBHIBKOB U
pa3MaxWBaHWI, HOTH BMECTE, MPsSMbIC, MOAOOPOJOK BBIIIC YPOBHS TrpHda MepPeKIaTuHBI.
3ampemnaercsi UCIOIB30BAHUE BCIIOMOTATEIbHBIX, (DUKCUPYIOIIUX IPHCIIOCOOJICHHH Ha PYKH
(mepyaTku u T.I1.).

Ta6auna 2 — IBOEBOPBE (>xeHu1uHbI)

Uennounsrii Oer 3x10 m [ToabeM HOT A0 MOJIOKEHUS MPSIMOTO
yrja B BICE Ha THMHACTUYECKOM CTEHKE
SaILILL BO3paCT
17-29 30ner | 40ner | S0mer | 17-29 | 30neru | 40 neru | 50 ner u
JeT u u u JeT cTapiie | crapiie | cTapiie
cTapuie | crapiie | crapiie

50 8,2 9,0 10,0 11,0 32 28 26 24
49 8,3 9,1 10,1 11,1 31 27 25 23
48 8,4 9,2 10,2 11,2 30 26 24 22
47 8,5 9,3 10,3 11,3 29 25 23 21
46 8,6 9,4 10,4 11,4 28 24 22 20
45 8,7 9,5 10,5 11,5 27 23 — —
44 8,8 9,6 10,6 11,6 26 22 21 19
43 8,9 9,7 10,7 11,7 25 21 — —
42 9,0 9,8 10,8 11,8 24 — 20 18
41 9,1 9,9 10,9 11,9 23 20 — —
40 9,2 10,0 11,0 12,0 22 — 19 17
39 9,3 10,1 11,1 12,1 21 19 — —
38 9,4 10,2 11,2 12,2 20 — 18 16
37 9,5 10,3 11,3 12,3 19 18 — —
36 9,6 10,4 11,4 12,4 — — 17 15
35 9,7 10,5 11,5 12,5 18 17 — —
34 9,8 10,6 11,6 12,6 — — 16 14
33 9,9 10,7 11,7 12,7 17 16 — —
32 10,0 10,8 11,8 12,8 — — 15 13
31 10,1 10,9 11,9 12,9 16 15 — —
30 10,2 11,0 12,0 13,0 — — 14 12
29 10,3 11,1 12,1 13,1 15 14 — —
28 10,4 11,2 12,2 13,2 — — 13 11
27 10,5 11,3 12,3 13,3 14 13 — —
26 10,6 11,4 12,4 13,4 — — 12 10
25 10,7 11,5 12,5 13,5 13 12 — —
24 10,8 11,6 12,6 13,6 — — 11 9




23 10,9 11,7 12,7 13,7 12 11 — —
22 11,0 11,8 12,8 13,8 - - 10 8
21 111 11,9 12,9 13,9 11 10 — —
20 11,2 12,0 13,0 14,0 - - 9 7
19 11,3 12,1 13,1 14,1 10 9 — —
18 11,4 12,2 13,2 14,2 - - 8 6
17 11,5 12,3 13,3 14,3 9 8 - -
16 11,6 12,4 13,4 14,4 — — 7 5
15 11,7 12,5 13,5 14,5 8 7 - -
14 11,8 12,6 13,6 14,6 — — 6 4
13 11,9 12,7 13,7 14,7 7 6 — —
12 12,0 12,8 13,8 14,8 — — 5 3
11 12,1 12,9 13,9 14,9 6 5 — —
10 12,2 13,0 14,0 15,0 - - 4 -
9 12,3 13,1 14,1 15,1 5 4 — —
8 12,4 13,2 14,2 15,2 — — 3 2
7 12,5 13,3 14,3 15,3 4 3 —

6 12,6 13,4 14,4 15,4 — — 2 —
5 12,7 13,5 14,5 15,5 3 2 — —
4 12,8 13,6 14,6 15,6 — — 1 1
3 12,9 13,7 14,7 15,7 2 1 —
2 13,0 13,8 14,8 15,8 — — —
1 13,1 13,9 14,9 15,9 1 — — —

Tpebosanusn K 6bINONHEHUIO CUNO6020 YNPANCHEHUA: HOTH IpPSIMble BMECTE, HOCKHU

OTTSAHYTHI. 3ampeliaeTcs: UCHOIb30BAHUE BCIIOMOTaTENIbHBIX, (PUKCUPYIOIIUX HPUCIOCOOIEHUI
Ha pyKH (MEepYaTKH U T.I1.).




